Ein gesunder Lebensstil ist besonders wichtig.
Darum abwechslungsreich & ausgewogen essen!

Mag. Ursula UMFAHRER-PIRKER
Ernahrungswissenschafterin

Noch nie hatte die Gesellschaft soviel Uberfluss Dipl.oec.troph. Dipl. Pad. Britta MACHO betreut
und Mangel gleichzeitig. Sich genussvoll aus- Unternehmen in der Gemeinschaftsverpflegung
gewogen und abwechslungsreich zu ernahren bei Speiseplanen und Nahrwertberechnungen.

ist fur viele zur Herausforderung geworden.

Die gut gemeinten Empfehlungen und Ratschla-
ge mancher Experten entpuppen sich oftmals
als lebensfremd, unerreichbar, widersprichlich
und zynisch, als gesunde Fata Morgana.

Mag. Sonja REISELHUBER-SCHMOLZER ist
Bio-Auditorin in der Gastronomie und Gemein-
schaftsverpflegung. Ihr Schwerpunktgebiet ist
das Lebensmittelrecht.

Um den Erndhrungsalltag genussvoll zu verein- Mag. Ursula UMFAHRER-PIRKER hat Uber Er-
fachen, wurde das ,,,Iss Bewusst!“-Zeichen nahrungsprojekte in Firmen ausgepragte Exper-
geschaffen und die damit verbundenen Bedin- tise zur gesunden Ernéhrung am Arbeitsplatz,
gungen definiert. genussvoll auch im stressigen (Arbeits)-Alltag.
Damit soll auf die Bedeutung eines gesunden Mag. Andreas SCHMOLZER ist Auditor, Sach-

Lebensstils und einer ausgewogenen Ernéhrung
fur mehr personliches Wohlbefinden aufmerk-
sam gemacht werden.

»1SS bewusst!“ist ein Gemeinschaftsprojekt von
4 profunden Ernahrungswissenschaftern, die Allgemeine Iss Bewusst! - Bedingungen

sich in ihrem Fachgebiet optimal erganzen und Anforderungen an Ernahrungsprogramme
Uber langjéhrige praktische Erfahrung verfiigen.

verstandiger und verfigt Gber geballtes Know
How in Technologie und Produktsicherheit.

Anforderungen an Fleischerzeugnisse

u MOQMQ( Motivation fur einen gestinderen
-V Lebensstil & mehr Wohlbefinden

Wer essen will, ohne sich auf die Kochkunst zu ver-
stehen, wird Uber die dargereichten Speisen kein
sicheres Urteil fallen kénnen. (Platon)

Geselliges Vergnigen, muntres Gesprach muss ei-
nem Festmahl die Wirze geben. (Shakespeare)

Das Essen soll zuerst das Auge erfreuen und dann
den Magen. (Johann Wolfgang von Goethe)

»Essen ist ein Bedlirfnis, geniel3en ist eine Kunst,
Gesundheit eine Gnade. (Rochefoucauld, mod.).
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